NA POLICITEMIA VERA

UMA LINHA TENUE SEPARA 0 CONTROLE

Guia de discussao com o médico para pacientes

Comece a conversa com seu médico

Se vocé recebeu recentemente o diagndstico de policitemia
vera (PV) ou convive com a doenga ha anos, este guia foi
elaborado para ajudar vocé a conversar com sua equipe
de saude.

Vocé tem muitas coisas acontecendo em sua vida e organizar
seus pensamentos pode ajuda-lo a se lembrar de tépicos
importantes e conversar sobre eles com seu médico.

Use estas sugestdes para orientar suas perguntas:

Antes da consulta, preencha suas informacdes na pagina
a seguir e use as perguntas sugeridas para ajudar a iniciar
a conversa durante a consulta. Vocé também pode usar o
espaco disponivel para fazer anotagdes durante a conversa.

Se achar que contar com alguém para ouvir e ajudar pode
ser Util, considere levar um cuidador ou acompanhante para
a consulta.

Se em algum momento vocé tiver dificuldade para iniciar uma conversa sobre seus sintomas, use estas sugestdes para fazer
perguntas sobre seu diagndstico, seus sintomas, o tratamento e como é viver com PV:

Diagnéstico: Gostaria de entender melhor meu diagndstico de PV. Podemos conversar sobre algumas

duvidas que tenho?

Sintomas: Tenho notado algumas mudangas na forma como me sinto e tenho dividas sobre os sintomas

que estou apresentando.

Tratamento: Tenho algumas preocupacées sobre meu tratamento para PV. Posso fazer algumas perguntas

sobre o que esperar?

Vivendo com PV: Tenho duvidas sobre o que esperar daqui para a frente com a PV. Podemos conversar

sobre as perguntas que tenho?

Acompanhe seus sintomas entre as consultas

A PV pode causar sintomas que passam despercebidos ou sdo confundidos com estresse ou envelhecimento.2® E importante
reconhecer a diferenga e acompanhar seus sintomas regularmente para identificar padrées, como quando a fadiga piora ou o que

desencadeia coceira, névoa mental ou dores de cabega.

Acesse repensepv.com.br e baixe o Diario de Sintomas da PV para regi
os sintomas, a intensidade deles e os dias em que vocé recebe tratame

Leve o didrio a sua proxima consulta médica para ajudar a direcionar a conversa aos sintomas

mais afetaram vocé.
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https://dev-rethink-pv-brazil.pantheonsite.io/sites/default/files/resources/Diario_de_Sintomas_RepensePV.pdf

PERGUNTAS PARA AJUDAR VOCE A SE PREPARAR PARA A CONSULTA:

MEDICAMENTOS

SINTOMAS

Lembre-se de
levar seu Diario de
Sintomas da PV,
caso utilize um.

PRIORIDADES
DA CONSULTA

> Houve alguma mudanga nos medicamentos ou suplementos que vocé utiliza?

> Seus sintomas de PV pioraram, melhoraram ou permaneceram iguais?

> Como os sintomas estao afetando suas atividades diarias, o trabalho, o sono ou o humor?
Com que frequéncia eles afetam vocé?

> Vocé consegue fazer, no dia a dia, o que precisa ou deseja? Se ndo, o que estd impedindo?

> Vocé precisou mudar ou evitar alguma atividade por causa da sua saude? Se sim, o que
mudou e com que frequéncia?

> Quais sdo suas principais preocupagdes para discutir nesta consulta?

> Quais sdo as trés coisas mais importantes para vocé no seu tratamento?
(Por exemplo: controlar os sintomas, evitar efeitos colaterais ou ter mais energia.)

> O que vocé precisa da sua equipe de salde nesta consulta? (Por exemplo: informacdes,
tranquilidade, opgdes ou mudangas no tratamento, ou encaminhamentos.)

> Que duvidas vocé tem sobre sua condig¢do, os resultados dos exames ou o tratamento?




PERGUNTAS PARA FAZER DURANTE A CONSULTA:

Fazer perguntas a sua equipe de saide, em qualquer etapa do tratamento, pode ajudar vocé a participar mais ativamente

dos seus cuidados.

Se ndo entender alguma coisa que o profissional de saude disser, pega que explique de outra forma.
Se o tempo for curto, procure priorizar as 3-4 perguntas mais importantes para discutir com mais profundidade

durante a consulta.

PERGUNTE
SOBRE SEU
DIAGNOSTICO

PERGUNTE
SOBRE SEUS
SINTOMAS

PERGUNTE
SOBRE SEU
TRATAMENTO

> O que precisamos fazer para cuidar da minha PV? Qual é o plano para manté-la
sob controle?

> Que tipos de exames e acompanhamento serdo necessarios?

> Vocé pode explicar o significado dos resultados dos meus exames laboratoriais
mais recentes?

> Quais sinais ou sintomas devo esperar?

> Que sintomas posso esperar? Como posso controld-los para reduzir o impacto
no meu estilo de vida ou nos meus relacionamentos? O que devo registrar para ajudar
em nossas proximas conversas?

> Quais sinais ou sintomas indicam que devo entrar em contato com vocé?

> O que devo esperar do meu tratamento?

> Quais efeitos colaterais posso esperar? O que posso fazer para controla-los ou reduzi-los?
O que devo registrar para ajudar em nossas proximas conversas?

> Como saberei se meu tratamento esta funcionando ou ndo?




CHECKLIST POS-CONSULTA

Revise estas perguntas apés a consulta médica

A consulta médica pode ter terminado, mas vocé deve continuar atento aos seus cuidados. Revise esta lista apds a
consulta para confirmar que discutiu os assuntos importantes para vocé e planejar os préximos passos.

Préximos passos do meu plano de cuidados

I:' Sei quando sera minha préxima consulta médica.

I:l Sei quando serd meu préximo tratamento.

Entendo meu plano de tratamento e os préximos passos.

Tenho um plano claro sobre o que fazer se eu faltar a um exame ou tratamento.

Sei quais sintomas devo continuar acompanhando entre as consultas.

[]
[]
[]
[]

Sei quando devo entrar em contato com minha equipe de saude caso meus sintomas piorem.

Esperamos que este guia incentive conversas abertas
de saude sobre seu bem-estar. Quanto mais vocé comparti
ele podera personalizar seus cuidados. Compreender melh
de tratamento pode ajuda-lo a sentir que tem mais control

Acesse repensepv.com.br
e converse com seu médico para obter mais informagdes s
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