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NA POLICITEMIA VERA

Diario de sintomas para pessoas com policitemia vera (PV)

Como usar seu Diario de Sintomas de policitemia vera (PV)

A Policitemia vera (PV) pode causar sintomas que passam despercebidos ou sdo confundidos com estresse ou
envelhecimento.2? E essencial reconhecer e acompanhar regularmente seus sintomas para identificar padrées — por exemplo,
quando o cansago piora ou o que desencadeia coceira, confusdo mental ou dor de cabega. O didrio pode ajudar vocé a
compreender seus sintomas habituais, perceber mudancgas e identificar quais sdo os mais incémodos.

Os sintomas da policitemia vera (PV) podem incluir:”
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Sintomas de Sintomas relacionados Sintomas sistémicos®
deficiéncia de ferro*® ao aumento do bago®2
> Cansaco (fadiga) > Sensagado de saciedade > Suores noturnos
precoce
> Problemas de concentragao > Coceira (prurido),
("névoa mental”) > Dor ou desconforto especialmente apds
abdominal o banho
> Inatividade fisica
> Tosse > Dor 6ssea
> Fraqueza e tontura
> Febre

> Perda de peso ndo
intencional (mais de 4,5 kg
nos ultimos 6 meses)
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* Um subgrupo de pessoas pode ser assintomdtico ou apresentar sintomas leves.®

Use este guia para avaliar a intensidade dos seus sintomas usando a escala fornecida. No final de cada pagina, vocé
também pode descrever seus sintomas com mais detalhes (por exemplo, quando acontecem, quanto tempo duram
e como afetam seu dia) e o que pode té-los agravado (por exemplo, uma doenga ou o estresse).”

Para usar este diario digitalmente, salve o arquivo e preencha suas respostas diretamente nele. Se precisar de
paginas adicionais, salve uma nova cdpia para continuar seu registro. Se preferir usar uma versao impressa, imprima
as paginas necessarias para registrar seus sintomas semanalmente. Uma vez que vocé tenha registrado os seus
sintomas, vocé terd informagdes valiosas para compartilhar com seu médico. Use o Guia de Discussao com Médico
para ajudar a focar a conversa nos sintomas que estdo mudando ou que mais afetam vocé.™

> GUIA PARA CONVERSAR COM O MEDICO



https://dev-rethink-pv-brazil.pantheonsite.io/sites/default/files/resources/Guia_de_Discussao_para_Pacientes_RepensePV.pdf

Semana de:

Data do tratamento: Sem tratamento nesta semana Recebeu tratamento (tipo/observagées):

Avalie a intensidade dos seus sintomas e anote abaixo como eles afetam seu dia a dia, se for o caso — incluindo sua
capacidade de realizar atividades cotidianas, como trabalhar, manter relagdes sociais e cumprir tarefas.

0 = ndo interfere; 10 = interfere completamente.

PONTUACAO
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM MEDIA’

SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE FERRO**
Fadiga

Cansaco, exaustdo,
sensagdo de indisposi¢cdo

Névoa mental
Dificuldade de
concentragdo

Fraqueza e tontura

Descreva

Frequéncia, hordrio,
como afeta seu dia etc.

*Some as pontuagdes da semana e divida pelo nimero de dias.

SINTOMAS RELACIONADOS AO AUMENTO DO BACO¢®#®

Saciedade precoce
(Sente-se satisfeito[a]
rapidamente ao comer)

Dor ou desconforto
abdominal

Tosse

Descreva

Frequéncia, hordrio,
como afeta seu dia etc.

*Some as pontuagdes da semana e divida pelo nimero de dias.



Avalie a intensidade dos seus sintomas e anote abaixo como afetam seu dia a dia, se for o caso — incluindo sua
capacidade de realizar atividades cotidianas, como trabalhar, manter relagbes sociais e cumprir tarefas.

0 = ndo interfere; 10 = interfere completamente.

PONTUACAO
SEG TER QUA QUi SEX SAB DOM MEDIA"

SINTOMAS SISTEMICOSS

Sudorese noturna
Coceira (prurido)

Dor 6ssea
(difusa, ndo dor

articular nem artrite) (Se sim, informe a faixa

de temperatura atual)

Febre (pelo menos uma
vez por semana)

Outros sintomas
(dor de cabeca, suor,
zumbido nos ouvidos etc.)

Perda de peso ndao

intencional superior a I:l SIM I:l NAO

4,5 kg nos ultimos 6 meses (Se sim, registre

a perda real)

Descreva
Frequéncia, hordrio,
como afeta seu dia etc.

*Some as pontuagdes da semana e divida pelo nimero de dias.

IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Como a policitemia vera (PV) e seus sintomas afetam os aspectos abaixo?
0 = ndo interfere; 10 = interfere completamente.

Qualidade de vida geral

Nivel de atividade
(Capacidade de realizar
tarefas domésticas,
exercicios etc.)

Humor

Capacidade de trabalhar/
manter o emprego

Relacionamentos
com outras pessoas
(familia, vida social etc.)

Descreva
Frequéncia, hordrio,
como afeta seu dia etc.

*Some as pontuagdes da semana e divida pelo niumero de dias.



Resumo do diario de sintomas

Depois de acompanhar seus sintomas por [dias/semanas/meses], use esta pagina para refletir
sobre seu progresso e se preparar para a préxima consulta médica.

Avaliacado das pontuagdes dos sintomas

1. Durante o periodo de acompanhamento, quantos dias bons vocé teve (quando vocé sentiu que os sintomas estavam
leves ou melhorando)?

2. Algum sintoma piorou durante o periodo de acompanhamento?

I:l Sim I:l N&o Se sim, qual(is)?

3. Algum sintoma melhorou durante o periodo de acompanhamento?

I:' Sim I:' N&o Se sim, qual(is)?

Avaliagao das pontuagdes de qualidade de vida

1. Durante o periodo de acompanhamento dos sintomas, suas pontua¢gdes médias tenderam a:

I:l Diminuir (melhora) I:l Permanecer estéaveis l:’ Aumentar (piora)

2. Nos ultimos [dias/semanas/meses], qual foi a pontuacdo média de quanto a policitemia
vera (PV) interferiu em seus relacionamentos, vida social, trabalho ou rotina diéria?

PONTUAGAO MEDIA:

Quais sintomas mais contribuiram para afetar sua qualidade de vida?

I:l Fadiga I:l Dor abdominal l:’ Névoa mental I:l Desconforto
I:I Fraqueza I:I Febre l:’ Tontura I:I Dores 6sseas
I:' Humor I:' Outro(s):

Quando vocé e seu médico se comunicam abertamente, isso ajuda a construir uma parce
mais forte, pode reduzir a ansiedade durante as conversas e contribuir para um atendime
mais personalizado e eficaz.

Acesse repensepv.com.br e confira informagdes importantes sobre os
sintomas da policitemia vera (PV), o diagnéstico, o manejo da doenca
e o papel do ferro na policitemia vera (PV).
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